
Resumen

Evolución

• Mujer 92 años
• Diagnosticada de Alzheimer
• Dependiente para ABVD (Actividades Básicas de la Vida Diaria)
• Incontinencia doble y episodios de diarrea 
• Tras un ingreso de más de tres meses presenta UPP en sacro aproximadamente de 
   3X3 cm, llegando a medir 5x5 cm

La paciente presenta una lesión de 6 meses de evolución desfavorable, siendo tratada 
con diferentes apósitos y productos barrera diversos.

Tras la primera valoración se comienza a aplicar cura húmeda (con fibra de 
hidrocoloide y espuma hidropolimérica como apósito secundario) siendo su evolución, 
por el tejido que presenta con abundantes esfacelos, favorable pero lenta.

Además de cubrir las ABVD se aplican medidas para ayudar a la cicatrización de la 
herida, como AGHO (Aceites Grasos Híper-Oxigenados), cambios posturales y SEMP 

(Superficies Especiales de Manejo de Presión).

El 19-06-2012 se comienzan a realizar curas con apósitos de membrana polimérica 
(Polymen®). La frecuencia de los cambios de apósito se hace según saturación del 
apósito o por necesidades relacionadas con las deposiciones diarreicas de la paciente.

A los siete días se comienza a desbridar la úlcera de forma mecánica permitiendo la 
retirada de los esfacelos con facilidad, al estar muy hidratados.

Aplicando las membranas poliméricas, la cavidad se ha rellenado de tejido de 
granulación en menos de un mes.

La zona perilesional aparece hidratada y han desaparecido las zonas isquémicas.
Las muestras de dolor de la paciente se han reducido

Tratamiento de UPP en 
cura húmeda con apósitos 
de membrana polimérica

Conclusiones

La utilización de apósitos de membrana polimérica en esta 
paciente  eliminó el tejido friable y potenció el relleno de la 
cavidad con tejido de granulación, en un periodo inferior a un 
mes. Se apreció una disminución de las manifestaciones de 
dolor, durante las curas y entre ellas.
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12-06-2012 – Cura húmeda

19-06-2012 – Cura húmeda

22-06-2012 – Apósito polimérico

25-06-2012 – Apósito polimérico

05-07-2012 – Apósito polimérico
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